
 

 

 

【給食】鶴ヶ島市の野菜、郊外園のだいこん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 

〇3年生が農業体験でお世話になった、埼玉県鶴ヶ島市の野菜を使いました。この取り組みは7月

に続けて2回目です。今回は、生産者の方も3年生の教室で一緒に給食を食べていただきました。

（後略） 注：11月末の実施 

〇冬至のメニュー：「ん」がつく食べ物 

 ゆずだいこんの材料の一部は、郊外園でとれただいこんを使いました。郊外園で立派に育っただ

いこんを、全校で味わいました。                 （「ランチタイム」より） 

今日の給食は 梅ごはん とりごぼうバーグ 土佐じょうゆのおひたし 田舎汁 みかん です。 

 今日の 給食に 使っている、長ねぎ 白菜 小松菜 にんじん 大根 さといもは、3年生が農業

体験に行った、埼玉県 つるがしま市より 届けていただいたものです。昨日 とれたばかりの 野菜

たち です。今日は なんと、これらの 野菜を 作ってくださった方が 3年生の 教室で 給食を 

めしあがっています。 

クイズ つるがしま市 より 届いた 大根は、葉 っぱの先から 白い根の先まで どのくらいの 長

さが あったでしょうか？  ① 40㎝  ② 80㎝  ③ 120㎝ 

こたえ ③ 120㎝です。大体、みなさんが 使っている 机を ２つ 横に ならべた くらいの 長さで

す。かかえきれないくらい長くて 大きな 大根でした。 

                                      （「ぱくぱく通信」より） 



【給食】給食のかたづけの DVD          

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

【5年】「和」をテーマに ～銚子港や醤油工場の見学～ 

 

「給食を食べた後の食器や食缶などは、どのようにしてかたづけられているのだろう？」 

子どもたちからは見えにくい部分を撮影してDVDにまとめました。作ってくださった人が、かた

づけもしてくださいます。おいしくきれいに食べてくれると嬉しいそうです。 

給食の時間に見ました 

1人あたり3枚のお皿、全校生の分になると、2000枚をこ

えます。 

「和」で調べ上げた衣・食・住の総まとめとして、実際の様子を体感する活動を行いま

す。実際に千葉県銚子市を訪れ、漁港の様子や調味料のできるようすなど、諸感覚を生か

した見学を行い、これまでの創造活動で学んできた「和食」と関連づけたまとめが行える

ようにしたいと考えています。 


